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し 
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福
井
が
好
き
だ
か
ら「
伝
え
た
い
・
残
し
た
い
」、福
井
の
宝
も
の
。

卓
球

楽
し
い
ね
！

じ
ゃ
あ
お
茶

い
っ
ぺ
ん

飲
も
さ



坂
井
市
丸
岡
町
巽
町
、
丸
岡
城
の
外

堀
に
面
し
た｢

卓
球
カ
フ
ェ
み
さ
わ｣

。

い
つ
も
ボ
ー
ル
が
奏
で
る
リ
ズ
ミ
カ
ル

な
音
が
響
く
。
生
徒
数
は
32
名
。
皆
そ

れ
ぞ
れ
の
想
い
で
こ
の
場
所
に
集
い
、

卓
球
で
汗
を
流
す
。
も
っ
と
も
三
澤
さ

ん
に
よ
れ
ば
、
目
指
し
て
い
る
の
は
い

わ
ゆ
る
〝
卓
球
ク
ラ
ブ
〞
で
は
な
い
の

だ
と
か
。

三
澤
敏
子
さ
ん
は
、
２
年
前
に
細
幅

織
物
の
紋
工
所
を
と
も
に
営
ん
で
き
た

夫
、
健
侑
さ
ん
を
が
ん
で
亡
く
し
た
。

し
ば
ら
く
は
悲
し
み
の
中
か
ら
抜
け
出

せ
な
い
で
い
た
三
澤
さ
ん
。
し
か
し
生

前
、
健
侑
さ
ん
が｢

退
院
し
た
ら
一
緒

に
卓
球
を
し
よ
う｣

と
、
自
宅
工
場
跡

に
入
れ
て
く
れ
た
卓
球
台
を
前
に
、｢

い

つ
ま
で
も
う
つ
む
い
て
い
た
ら
、
卓
球

台
を
残
し
て
く
れ
た
夫
に
申
し
訳
な
い｣

と
自
ら
も
54
年
間
続
け
て
き
た
卓
球
を

活
か
し
、
平
成
25
年
９
月
に｢

卓
球
カ

フ
ェ
み
さ
わ｣

を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

三
澤
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、｢

み
ん
な

が
気
軽
に
卓
球
を
楽
し
め
て
、
悩
み
を

言
い
合
い
、
く
つ
ろ
げ
る
場
所｣

。
２
軒

隣
り
の
奥
永
さ
ん
は
、
三
澤
さ
ん
と
同

じ
よ
う
に
ご
主
人
を
亡
く
し
、
ふ
さ
ぎ

込
ん
で
い
た
時
期
が
あ
っ
た
。
そ
ん
な

時
、
三
澤
さ
ん
に
卓
球
カ
フ
ェ
で
の

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
招
か
れ
た
。「
近
く

に
こ
ん
な
場
所
が
あ
っ
て
、
本
当
に
助

か
り
ま
し
た
」
奥
永
さ
ん
の
喜
ぶ
姿
を

見
て
「
あ
ぁ
こ
れ
だ
。

私
が
や
る
べ
き

事
は
」
と

三
澤
さ
ん

は
言
う
。

卓
球
カ
フ
ェ
は
地
域
の
方
の
運
動
不
足

解
消
や
健
康
維
持
の
場
で
も
あ
り
、
お

姑
さ
ん
の
愚
痴
や
日
頃
の
献
立
を
お

し
ゃ
べ
り
す
る
憩
い
の
場
で
も
あ
る
。

｢

コ
コ
が
な
か
っ
た
ら
卓
球

で
き
な
い｣

｢

あ
ぁ
、
肩
が
気
持

よ
う
な
っ
た
ぁ｣
｢

嫌
な
事
も
こ
の
間

は
忘
れ
ら
れ
る｣

｢

今
日
は
な
ん
て
良
い

日
や
っ
た
ん
や
ぁ｣

、

皆
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
で
卓
球
カ
フ
ェ
を

後
に
す
る
。

三
澤
さ
ん
は
言
う｢

来
て
く
れ
た
方

が
元
気
に
な
る
。
そ
れ
で
私
も
元
気
を

も
ら
う
！｣

。
今
日
も
ピ
ン
ポ
ン
、
元

気
を
打
ち
合
う
音
が
聞
こ
え
る
。

奥
永
香
代
子
さ
ん

２
軒
隣
り
の
ご
近
所
さ
ん
。

「
三
澤
さ
ん
の
よ
う
に
前
向
き
に
生
き
た
い
」

西
川
真
寿
美
さ
ん

西
川
真
寿
美
さ
ん

「
こ
こ
に
来
る
と
い
つ
も
良
い
気
分
に
な
る
。

こ
こ
が
な
い
と
困
り
ま
す
」

佐
藤
信
子
さ
ん

「
卓
球
カ
フ
ェ
で
過
ご
す
時
間
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
」

卓
球c

a
fe

み
さ
わ

三
澤
敏
子

Toshiko M
isaw

a

人
生
を
前
向
き
に

寺
本
富
二
夫
さ
ん
浩
美
さ
ん
夫
妻

卓
球
で
二
人
の
時
間
を
共
有
、

「
夫
婦
で
気
楽
に
来
ら
れ
る

と
こ
ろ
が
良
い
」

夫
婦
円
満
の
秘
訣

気
分
爽
快

温
泉
卓
球
大
好
き

た
け
ゆ
き

地域の人に
愛されてこそ
この場所が
あるな、と
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卓
球
カ
フ
ェ
の
生
徒
は
大
人

だ
け
で
な
く
、
小
学
生
が
４
名

い
る
。
ま
た
、
夏
休
み
に
は
磯

部
児
童
ク
ラ
ブ
へ
、
さ
ら
に
、

毎
週
火
曜
に
は
今
市
児
童
館
へ

臨
時
職
員
と
し
て
勤
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
場
所
で
地
域
の
小
中
学

生
た
ち
へ
卓
球
の
楽
し
さ
を
指

導
し
て
い
る
。
し
か
し
、「
卓
球

だ
け
」
で
は
す
ま
な
い
と
こ
ろ

が
三
澤
さ
ん
ら
し
い
と
こ
ろ
。

夫が残してくれた１台の卓球台。
この場所があるから大丈夫。ここ
に来れば元気になれる。みんなの
悩みが吹き飛ぶ、そんな明るい卓
球場にしたかった。

き
ち
ん
と
し
た
あ
い
さ
つ
・
礼

儀
は
も
ち
ろ
ん
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

や
フ
リ
ス
ビ
ー
な
ど
の
遊
び
も

全
力
で
楽
し
む
。｢

あ
ん
た
ら
と

川
嶋
　
弥
生
さ
ん

磯
部
児
童
ク
ラ
ブ
の
主
任
先
生
。

「
お
し
ゃ
べ
り
と
適
度
な
運
動
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
」

ス
ト
レ
ス
発
散

Profile
相手には｢良い打ち方ですね｣｢うまくなったね｣と長所
を見つけながら返球する卓球カフェの名コーチ。自分
には厳しく、毎週 2回のトレーニングを欠かさない。｢卓
球の魅力はスマッシュの爽・快・感！｣と68 歳にしてま
だまだ現役、数々の大会にも出場している。
2014 年より福井県卓球協会初の女性副会長を務める。
目標は 100 歳まで卓球カフェを続けること。

三 澤 敏 子

笑いも交えて
楽しく教える

遊
ぼ
う
と
思
う
と
元
気
で
な
い

と
い
か
ん
し｣

と
自
慢
の
手
弁

当
を
広
げ
な
が
ら
、

食
事
の
大
切
さ
に

つ
い
て
も
助
言

す
る
。
そ
の

「
ハ
ツ
ラ
ツ
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
」

の
厳
し
く
も

あ
っ
た
か
い

指
導
に
男
の

子
の
フ
ァ
ン

が
急
増
中
だ
と

か…

。
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