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元
気
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す
る
福
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ち
か
ら
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福
井
が
好
き
だ
か
ら

「
伝
え
た
い
・
残
し
た
い
」、福
井
の
宝
も
の
。

認
知
症
を
楽
し
く

わ
か
り
や
す
く



劇
団

たからぶね

認 知 症 に 地 域 で 向 き あ う

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

自
宅
や
自
分
の
住
む
地
域
で
、

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
き
た
い｣

「
参
加
者
の
皆
さ
ん
も

今
で
は
教
科
書
以
上
の

上
手
な
対
応
を
し
て
く
れ
る｣

客
席
か
ら
声
が
飛
ぶ

「
認
知
症
の
人
を

そ
ん
な
怒
っ
た
ら
あ
か
ん
の
や
ぁ
」

※

1
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
。
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト(

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

講
師
役)

と
自
治
体
等
の
事
務
局
と
が
協
働
で
行
う
。

地
域
や
職
域
・
学
校
な
ど
で
認
知
症
の
基
礎
知
識
に
つ

い
て
、
ま
た
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
何
が
で
き
る
か
な
ど

に
つ
い
て
学
ぶ
。

平
成
24
年
、
福
井
市
宝
永
・
松
本
地
区

の
３
事
業
所
で
働
く
介
護
職
員
有
志
で
結

成
さ
れ
た
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア｢

劇
団
た
か

ら
ぶ
ね｣

。
こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
わ

か
り
や
す
く
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
よ
う

に
と
、
寸
劇
を
取
り
入
れ
た
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座(※

1)

を
学
校
や
公
民
館

な
ど
で
行
っ
て
い
る
。

全
国
的
に
行
わ
れ
て
い
る
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
は
、
基
本
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
元
に
テ
キ
ス
ト
を
使
っ
た
座
学
が

中
心
で
あ
る
が
、
劇
団
た
か
ら
ぶ
ね
が
開

く
講
座
の
特
徴
は
寸
劇
の
楽
し
さ
に
あ
る
。

台
本
は
公
演
先
の
状
況
に
近
い
も
の
を
用

意
。
観
客
が
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
に
参
加
し
、

認
知
症
の
高
齢
者
や
家
族
に
ど
う
接
し
た

ら
良
い
か
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
な
い
対
応
を

そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
、
実
演
し
な
が
ら
学
ぶ

事
が
出
来
る
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
日
々
、
認

知
症
の
方
と
接
す
る
団
長
の
脇
屋
和
美
さ

ん
は
い
う
。

「
わ
た
し
た
ち
介
護
従
事
者
だ
け
で
な

く
、
ま
わ
り
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
次
第
で
認

知
症
の
方
の
人
生
は
大
き
く
変
わ
る
。
そ

の
為
に
、
小
学
生
の
こ
ど
も
た
ち
に
も
認

知
症
の
事
を
少
し
ず
つ
で
も
知
っ
て
ほ
し

い
」認

知
症
は
脳
の
病
気
で
あ
る
が
、
周
り

の
人
が
き
ち
ん
と
接
す
れ
ば
、
悪
化
を
遅

ら
せ
る
こ
と
、
時
に
は
改
善
す
る
こ
と
も

あ
る
。
ま
た
、
地
域
ぐ
る
み
で
認
知
症
を

見
守
る
体
制
が
取
れ
て
い
れ
ば
、
徘
徊
な

ど
に
よ
る
不
幸
な
事
故
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
。

｢

今
後
は
地
元
の
学
校
や
企
業
、
商
店
街

で
の
講
座
を
も
っ
と
増
や
し
た
い
。
そ
し

て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
方
が

そ
れ
ぞ
れ
地
域
で
何
が
で
き
る
か
、
継
続

的
な
支
援
を
し
て
い
き
た
い｣

と
脇
屋
さ

ん
。
劇
団
た
か
ら
ぶ
ね
の
講
演
は
ま
だ
ま

だ
続
く
。

小学校での講演は、｢ちびまりこちゃん｣と、
認知症の祖父 (かつぞう ) がいる家庭が舞台。

高齢者の方へは、認知症予防の体操が中心、
演劇も日頃のゴミ出しなど、実生活に近いものになる。

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

｢福祉の街づくり｣の第一歩。「認知症の学び方」楽しく上演中。

劇
団
た
か
ら
ぶ
ね
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認知症の人にも、やさしい街へ

医療や介護サポートの充実、またはお世話ロボットや車の自
動運転など、認知症を社会全体で支える動きは年々広まってい
る。しかし、現場で働く介護従事者が感じる事はもっと身近な
ところにある。

「みんなが認知症に理解があって、助け合って…。
この活動がいらない地域になれば良いな｣

認知症には未だ確実な治療薬はないとされている。しか
し、となりにいる私たちができる「ほんのちょっとの事」
は「特効薬の開発」より意味のあること。地域住民がお互
いを思い合えば、たとえ認知症になっても、助け合って暮
らしていける。「最良の治療薬」はひょっとすると「周り
の人たちの心」なのかもしれない。

「この辺りだけちょっと見回りして
くれる人がいたらいいのにな」
「お店に認知症に理解のある人がいて、
お金の出し入れを代わってくれたら、
この人も困らないのにな」


